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Mpunoxexuve 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MprmMepHOe MeHI0 U NuLIeBas LLEHHOCTbL NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nuct 1)
[eHb: noHeaenbHWK

Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble OHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
Mpuem nuiLyM, HaUMeHoBaHue 6noaa nopumu BellecTsa (r) TnHeckas BeLlecTsa (Mr)
b X Yy Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK MnagLlme Knacchbl
458 |MangapviHbl 100/15 0,8 0,2 22,5 98 0,06 38 0 0,2 36 17 11 0,1
175,01 |K@lua BA3Kas MOnouHas u3 puca nnwena | 505 | 456 [ g 38 | 32,50 225 | 007|072 411 0 |1003|117,5|27,91| 0,63
(Jpwx6a) c Macrnom cnue.
424.03 |bynoyka gomaluHas 75 0,02 | 0,01 0,03 318 0 0 0 59| 0,01 | 0,05 | 0,02 0
646 |HanuToK NMMMOHHbLIV 200 0,4 0,2 5,4 29 0,8 96 |1 0041 47| 24 2 2,2 2
BCEro 3aBTpak | 545 578 | 8,79 60,52 670 0,93 | 48,3 41,14 11 |138,7|136,6|41,13| 2,73
obepn
73 |Wkpa kabaykoBas 20 055 | 1,44 2,91 27 0,01 ]| 0,94 0 591]18,19]11,16| 3,62 | 0,15
111.03 |Cyn c MakapOHHbIMU U3OENUSIMU 250 2,38 | 5,08 | 12,99 117 0,09 | 6,07 0 2,1]127,05]36,77] 15,22 0,72
171.02 |Kawa nweHn4Has paccbinyaTas 150/5 6,84 | 8,01 40,05 259 0,12 39,99| 0 |36,09]|156,5| 36,66| 2,64
279,01 | T6PTENM MACHBIE WIKOMbHEIE C COYCOM 50/30 | 621 | 6,91 | 7,87 117 | 004|034 | 275| 05| 19,71|69,27| 13,74 0,57
CMeTaHHbIM C TOMaTOM 2 BapuaHT
482.01 | Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxxaHo-NLEHNYHbI 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 47,4 | 14,1 | 1,17
342 |Komnot u3 a6nok 200 0,16 | 0,16 27,88 115 0011189 0,1 | 0,1|14,18| 44 5,14 | 0,95
Bcero obeq 675 19,64 ] 22,12 | 111,68 736 0,34 | 26,3 ]67,59] 8,6 | 129,7] 338,5]| 91,28 | 6,42
Ntoro 1220 25,421 30,91 | 172,2 1406 1,27 | 74,6 1108,7] 19 | 268,4|475,1| 132,4| 9,15




MHavemayanbHein npegnpuHnMarens Muxannosa H.A. Mpunoxexue 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmMepHOe MeHI0 U NuLIeBas LLEHHOCTb NPUrOTOBNsiIeMbIX 6ntoa (nucT 2)
[eHb: BTOPHMK

Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHEe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble SHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
MpvieM NULLW, HaMMeHoBaHVe Briloaa nopuym BeLlecTsa (r) Tudeckas BellecTsa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak Miaglme Knacchbl
338.09 [A6noku ceexue 220 0,88 | 0,88 | 21,56 102 0,05 22 0 08| 352 ] 242 | 198 | 484
210 |OmneT HaTypanbHblii 53/5 539 | 9,6 1,02 112 0,04 0,1 ]125,5] 0,3 39,86 87,3 | 6,24 | 1,02
428 |bynoyka wkonbHas 60 501 ] 1,92 | 26,91 145 0,09 0 0 13| 135 | 46,1 | 19,4 | 0,88
377 |Yan c caxapom 1 TMMOHOM 200/15/7 | 0,13 | 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 | 142 ]| 44 2,4 | 0,36
BCEro 3aBTpaK | 560 11,41] 12,42 | 64,69 421 0,18 | 24,9 |1125,5| 2,4 | 102,8| 162 |47,84| 7,1
oben
71 |OBoww HaTypasnbHble cBexue (orypubl) 30 0,21 | 0,03 0,57 4 0,01 | 1,47 0 0 5,1 9 4,2 | 0,15
81.02 |Bopuy 250 1,6 | 4,85 8,56 91 0,03 | 10,7 0 195252 46,1 | 23,12| 1,1
199 |[Mope 13 6060BbIX C MAcioM 150/5 13,63| 6,85 | 35,01 255 0,49 0 30 | 0,4]94,71]213,1|61,69| 4,69
295 |KoTneTtbl pybneHbie 13 6ponnep - ubinnsart 50/30 8,04 | 9,07 9,5 194 0,061 053] 26,3 1,5]36,37|54,38|11,98| 0,76
482.01 | Xneb nieHnYHbIi 20 152 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 | 0,22
481.01 | Xne6 pyxaHo-NweHNYHbIN 30 1,98 | 0,36 | 10,26 54 0,05 0 0 0 | 105|474 | 141 | 1,17
387.01 |HanuTok 13 BapeHbst 200 0,12 | 0,02 | 26,54 107 0 8 0 0,1]12,96] 3,2 4,6 | 0,14
Bcero obeq 765 27,1 | 21,34 ] 100,16 752 0,66 | 20,7 | 56,3 | 3,9 | 216,2]386,1| 122,5| 8,23
WToro 1325 38,51 | 33,76 | 164,85 1173 0,84 | 45,6 | 181,8] 6,3 | 318,9]548,1] 170,3 | 15,33




MHavemayanbHein npegnpuHnMarens Muxannosa H.A. Mpunoxexue 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmMepHOe MeHI0 U NuLIeBas LLEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntoa (nucT 3)
OeHb: cpeaa

Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHEe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble SHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
MpvieM NULLW, HaMMeHoBaHVe Briloaa nopuym BeLlecTsa (r) Tudeckas BellecTsa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak Miaglme Knacchbl
407 |Cok 0.2 0,4 0,4 20 100 0 0 0 02| 12 240 14 8
203 '\Mﬂjgﬁg;””b'e VISHENVIA OTBAPHBIE € 1505 | 573 | 6,07 | 3198 | 205 |o00s| o | 30 [09]1275|39.45| 8,55 | 0,85
243 ]|Cocucku oTBapHbIE C COYCOM 50/50 5,94 | 12,95 3,5 155 0,11 1,2 | 0,03] 0 |22,72| 79,5 13,2 | 1,02
482 | Xneb nweHnYHbIh 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71 0,03 0 0 0 6 195] 42 | 0,33
376 |Yan c caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15 60 0 0,03 0 0 [111] 28 1,4 | 0,28
BCEro 3aBTpaK | 670 14,42 | 19,68 | 85,06 591 0,19 | 1,23 130,03] 1,1 | 64,57]381,3]| 41,35 10,48
oben
52.03 |Canat u3 cBekrbl OTBapHOW 30 0,42 | 1,8 2,47 27 0 1,99 0 0,8 ]10,63] 12,19 6,21 | 0,39
119.06 [Cyn c 6060BbIMK 250 549 | 527 | 16,54 149 0,22 | 5,82 0 18 | 42,67 ] 88,1 | 35,57 | 2,05
291 |MnoB 13 oTBapHON Kypuuibl 180 17,88 | 22,8 28,92 392 0 0 0 0,41 119,3] 213,6| 34,76 | 40,53
482.01 | Xneb nieHnYHbIv 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb p)kaHO-NEHNYHbIN 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 47,4 | 14,1 | 1,17
349 |KomMnot 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 133 0,02 | 10,7 0 0,1]32,48]23,44]17,46] 0,7
Bcero obep 710 27,95] 30,48 | 99,92 802 0,31 | 18,5 0 19 | 219,6 | 397,7]| 110,9 | 45,06
WToro 180 42,37 50,16 | 184,98 1393 0,5 | 19,7 130,03] 20 | 284,2| 779 | 152,3] 55,54




MHavemayanbHein npegnpuHnMarens Muxannosa H.A. Mpunoxexue 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmMepHOe MeHI0 U NuLIeBas LLEHHOCTL NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 4)
[OeHb: yeTBepr

Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHEe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble SHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
MpvieM NULLW, HaMMeHoBaHVe Briloaa nopuym BeLlecTsa (r) Tudeckas BellecTsa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK MIiagLime Knacchbl
338.1 |A6noku ceexue 125 0,5 0,5 12,25 59 0,04 | 12,5 0 0,2 20 |13,75]11,25] 2,75
15 |Chblp TBEpPAbIV NOPLMSMU 15 3,94 | 3,99 0 52 0,01] 01 | 315} 0,12| 150 90 8,25 0,1
173.02 |Kawa monoyHas "epkynec” 150/5 6,17 4,4 35,61 207 0,130,721 11,1} 0,5] 110,6| 174 |53,11| 1,3
428 |Bynoyka LkonbHas 60 501 ] 1,92 | 26,91 145 0,09 0 0 1,3| 13,5 | 46,1 | 19,4 | 0,88
646.01 |HannTok anensCuHOBbLIV 200 0,01 0 4,56 9 0 0,03 0,2 | 0,1] 0,48 | 0,24 | 0,16 0
BCEro 3aBTpak | 555 15,63] 10,81 | 79,33 472 0,27 | 13,4] 42,8 | 2,2 | 294,6]324,1] 92,17 | 5,03
oben
67 |BuHerpet oBoLYHOM 30 0,42 | 3,01 2,18 37 0,01 | 2,89 0 1,4 9,37 | 12,98] 5,86 | 0,25
96.03 |PacconbHuk JleHnHrpagckum 250 2,01 | 5,09 11,97 107 0,09 | 8,37 0 2,4129,15]56,72| 24,17 | 0,92
128,02 |'1toPe KapTOMENEHOE C MaCToM 15055 | 325] 961 | 1888 | 181 |o015] 187|525 0 [4374]91,38[2877]| 1,08
CMUBOYHBIM
235 i;ﬁi;”" PLIGHbI HaTypanbHbIi ¢ s030 | 7,2 | 547 | 6,02 102 | 003]204|175| 3 [3819|112,4]2045] 1,50
482.01 | Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxxaHo-NLEHNYHbIV 30 1,98 | 0,36 | 10,26 54 0,05 0 0 0 | 105 | 474 | 141 | 1,17
388 |HanuTok 13 NnoaoB LUMMOBHUKA 200 0,67 | 0,27 20,76 89 0,01 ] 100 0 0,8121,34| 3,44 | 3,44 | 0,64
Bcero oben 765 17,05] 23,97 | 79,79 617 0,36 | 132 | 70 | 7,6 | 156,3]337,3]| 99,59 5,87
WToro 1320 32,68] 34,78 ] 159,12 1089 0,63 | 145 |112,8] 9,8 | 450,9| 661,4| 191,8] 10,9




MHavemayanbHein npegnpuHnMarens Muxannosa H.A. Mpunoxexue 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmMepHOe MeHI0 U NuLIeBas LLEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 5)
OeHb: naTHUULA

Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHEe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble OHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
MpvieM NULLW, HaMMeHoBaHVe Briloaa nopuym BeLlecTsa (r) Tudeckas BellecTsa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mnajlme Knacchbl
407 |Cok 0.2 0,4 0,4 20 100 0 0 0 0,2 12 240 14 8
188,04 | S2NEKAHKA PUCOBAS C TBOPOrOMM 9020 | 6,22 | 481 | 3558 | 212 | 004|022 216| 1 |89,92]|117,9]|22,78| 0,55
CrYLLL.MOTIOKOM
377 |Yan c caxapom v IMMOHOM 200/15/7 0,13 | 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
BCEro 3aBTpaK | 532 6,75 | 5,23 | 70,78 374 0,04 1305|216} 1,2 116,1]362,3| 39,18 8,91
oben
71.01 |OBowy HaTypasbHblE CBEXME(NOMUOOPbI). 30 0,33 | 0,06 1,14 7 0,02 | 5,25 0 0 4,2 7,8 6 0,27
87.01 |LLn n3 ceexen kanycTbl 250 1,75 | 4,88 5,9 80 0,041 17,1 0 1,9150,72]38,85] 18,75| 0,67
203 x:gig;””b'e VSRENA oTBAPHEIE © 1505 | 573 | 607 | 3198 | 205 |005| o | 30 |[09]1275]39,45| 855 | 0,85
2gq |KOTNETE! PYOREHBIe U kypuLlbi B 5030 | 85 | 96 | 96 159 | 006 045|371 0 [37,34]4602]1208] 0,92
CMETaHHOM Coyce
482.01 | Xneb nweHnYHbI 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb p)kaHO-NWEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 47,4 | 14,1 | 1,17
348.1 |Komnot n3 nstoma 200 0,36 | 0,08 35 141 0,02 0 0 0,8120,32]19,36| 8,12 | 0,45
Bcero oben 765 20,171 21,21 | 103,6 693 0,26 12281 67,11 3,6]139,8]|211,9| 70,4 | 4,55
NToro 1297 26,92 | 26,44 | 174,38 1067 0,3 | 259| 88,7 | 48| 256 |574,2| 109,6 | 13,46




MHavemayanbHein npegnpuHnMarens Muxannosa H.A. Mpunoxexue 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmMepHOe MeHI0 U NuLIeBas LLEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 6)
[eHb: noHeaenbHWK

Hepens: sTopas
Ce30H: BECEHHEe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble SHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
MpvieM NULLW, HaMMeHoBaHVe Briloaa nopuym BeLlecTsa (r) Tudeckas BellecTsa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK Mnaglwme Knaccbl
458 |MaHgapwiHbl 100/15 0,8 0,2 22,5 98 0,06 | 38 0 0,2] 36 17 11 0,1
174.11 Z‘;‘;“;E::&Ba” MOMNOYHas ¢ Macrnom 15055 | 45 | 814 | 3969 | 250 | o004]072| 41107 |9823]|118127,34] 0,46
428 |Bynoyka LkonbHas 60 501 ] 1,92 | 26,91 145 0,09 0 0 13| 135 | 46,1 | 19,4 | 0,88
646 |HanuToK NMMMOHHbLIV 200 0,4 0,2 5,4 29 0,8 96 | 0041 47| 24 2 2,2 2
BCEro 3aBTpaK | 530 10,71] 10,46 | 94,5 522 0,99 | 48,3 141,14 6,9 | 150,1]183,2| 59,94 | 3,44
obepn
73 |Wkpa kabaykoBas 20 0,55 | 1,44 2,91 27 0,01 | 0,94 0 591]18,19]11,16] 3,62 | 0,15
115.02 |Cyn c kpynow 250 0,58 4,8 1,75 51 0,01 ] 0,75 0 02| 22 |12,52] 552 | 0,2
199 [IMope 13 6060BbLIX C MacnomM 150/5 13,63| 6,85 | 35,01 255 0,49 0 30 | 0,5]94,71]213,1|61,69| 4,69
268 |BuTo4kM NapoBble CO CMETaHHLIM COYCOM 50/30 8,27 | 10,02 8,79 131 0,04 | 0,18 | 12,5 2,3 28,56]99,71| 29,47 | 1,45
482.01 | Xne6 nweHnYHbIn 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxxaHO-MLIEHNYHbI 30 1,98 | 0,36 | 10,26 54 0,05 0 0 0 | 105 | 474 | 141 | 1,17
387.01 |HanuTok n3 BapeHbs 200 0,12 | 0,02 26,54 107 0 8 0 0,1]1296] 3,2 4,6 0,14
Bcero obeq 755 26,65 | 23,65 | 94,98 672 0621987 425| 9 |190,9]|400,1|121,8| 8,02
WToro 1285 37,36] 34,11 ] 189,48 1194 1,61 | 58,2 |83,64| 16 | 341,1]583,2| 181,7 | 11,46




MHavemayanbHein npegnpuHnMarens Muxannosa H.A. Mpunoxexue 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmMepHOe MeHI0 U NuLIeBas LLEHHOCTb NPUrOTOBMsiIeMbIX 6ntoa (nucT 7)
[eHb: BTOPHMK

Hepens: sTopas
Ce30H: BECEHHEe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble OHepre- MuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
Mpuem NULLW, HauMeHoBaHKe Gnioaa nopuuv Belyecrsa (r) Tudeckas BelecTBa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK MIiagLime Knacchbl
338.09 | A6noku ceexve 220 0,88 | 0,88 | 21,56 102 0,05 | 22 0 04| 352 | 24,2 | 19,8 | 4,84

181.02 [KaLua xmakast MONoYHas U3 MaHHOW Kpyrbl 150/5 4,63 | 8,12 | 32,09 220 0,06 | 0,88 143,941 0 |101,6|89,54|15,37] 0,37

428 |bynoyka wkonbHas 60 501 ] 1,92 | 26,91 145 0,09 0 0 13| 135 | 46,1 | 19,4 | 0,88
377 |Yan ¢ caxapom u IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 | 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 | 142 | 4,4 2,4 | 0,36
BCEro 3aBTpaK | 657 10,65] 10,94 | 95,76 529 0,2 | 25,7 |143,94] 1,7 | 164,5| 164,2] 56,97 | 6,45
obepn
67 |BuHerpet oBOLLHON 30 0,42 | 3,01 2,18 37 0,01 | 2,89 0 1,4 9,37 | 12,98| 5,86 | 0,25
118.02 |Cyn c kneukamu 250 3,56 | 4,59 18,79 144 0,1 | 575|21,05| 1,2 | 33,4 | 72,22|25,35| 1,17
171 |Kewa pacceiniaras rpeuresas cmacnom | ooe | g 77 | 955 | 3084 | 277 | 022 39,97| 0,5 | 26,38 | 210,4| 1405 | 4,72
CINBOYHBLIM
2g4 |KOTETb PYONIEHbIE M3 kypULb B 5030 | 85| 96 | 96 159 | 006 | 045|371 18]37,34]46.02]1208] 0,92
CMEeTaHHOM coyce
482.01 | Xneb nweHnYHbI 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb p)kaHO-NWEHNYHbIN 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 47,4 | 141 | 1,17
348 |KomnoTt 13 kyparu 200 0,77 | 0,05 | 27,62 115 0,01] 7,6 4,5 0 |32,32| 21,9 [ 17,56] 0,47
Bcero oben 765 25,52 | 27,29 ] 118,01 833 0,47 | 16,7 1 102,6] 4,9 | 153,3| 423,9| 218,3| 8,92

WToro 1422 36,17 38,23 | 213,77 1362 0,67 | 42,4 |146,6] 6,6 | 317,8]588,1| 275,2 15,37




MHavemayanbHein npegnpuHnMarens Muxannosa H.A. Mpunoxexue 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmMepHOe MeHI0 U NuLIeBas LLEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 8)
OeHb: cpeaa

Hepens: sTopas
Ce30H: BECEHHEe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble SHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
MpvieM NULLW, HaMMeHoBaHVe Briloaa nopuym BeLlecTsa (r) Tudeckas BellecTsa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mnajlme Knacchbl
407 |Cok 0.2 0,4 0,4 20 100 0 0 0 0,2 12 240 14 8
203 '\M":gﬁg;””b'e VISAGNWS OTBAPHbIE C 150/5 | 573 | 6,07 | 31,98 | 205 |o005| o | 30 |[09]1275]|3945| 855 | 0,85
297 |®PPUKanenbku 13 kyp um Gpoinepos s0/5 | 6,86 | 10,24 4,05 136 [ 002] 051|399 0 |2421]5355| 7,21 | 0,57
LbINAST CO CAMBOYHLIM MACIIOM
482 | Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
376 |Yan c caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
BCEro 3aBTpak | 655 15,34] 16,97 | 85,61 572 0,1 105416991 1,1]66,06]| 355,3] 35,36| 10,03
obepn
71.01 |OBowwu HaTyparnbHble CBEXME(NOMUAoPbI). 30 0,33 | 0,06 1,14 7 0,02 | 5,25 0 0 4,2 7,8 6 0,27
119.07 [Cyn c 6060BbIMK 250 549 | 5,27 16,54 149 0,22 | 5,82 0 18 | 42,67 | 88,1 | 35,57 | 2,05
304.01 |Pyc oTBapHOM C Macnom CIMBOYHbIM 150/5 3,31 | 4,87 33,36 190 0,03 0 0 0,3] 1,24 | 55,41|14,85| 0,48
T
239,01 || CPTENM PLIGHbIE C COYCOM CMETaRHEIM | orar | 661 | 6ag | 941 122 | 006|115/ 148 04|51,05| 97,9 | 16,28 05
C TOMaToMm
482.01 | Xneb nweHnYHbI 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb p)kaHO-NEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 47,4 | 14,1 | 1,17
342 |KomnoT 3 s16nok 200 0,16 | 0,16 27,88 115 0,01 | 18,9 0 0,1]14,18| 4,4 5,14 | 0,95
Bcero oben 765 19,4 | 17,32 | 108,31 684 0411 31,11 1481 19 | 127,8| 314 | 94,74 | 5,64
NToro 1420 34,74 | 34,29 | 193,92 1256 0,51 ]| 31,7| 84,7 | 20 | 193,9|669,3| 130,1| 15,67




MHavemayanbHein npegnpuHnMarens Muxannosa H.A. Mpunoxexue 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmMepHOe MeHI0 U NuLIeBas LLEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 9)
[OeHb: yeTBepr

Hepens: sTopas
Ce30H: BECEHHEe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble SHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
MpvieM NULLW, HaMMeHoBaHVe Briloaa nopuym BeLlecTsa (r) Tudeckas BellecTsa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK Mnaglwme Knaccbl
338 |A6noku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
15 |Chblp TBEpPAbIV NOPLMSMU 15 3,94 | 3,99 52 0,01] 01 | 315} 0,12| 150 90 8,25 0,1
173.02 |Kawa monoyHas "epkynec” 150/5 6,17 4,4 35,61 207 0,130,721 11,1} 0,5] 110,6| 174 |53,11| 1,3
428 |bynoyka LwkonbHas 60 501 ] 1,92 | 26,91 145 0,09 0 0 13| 135 | 46,1 | 19,4 | 0,88
646.01 |Hanntok anenbCMHOBLIN 200 0,01 4,56 9 0,02 | 0,03] 0,02]0,1] 048 | 0,24 | 0,16 0
BCEro 3aBTpaK | 530 15,53 10,71 | 76,88 460 0,28 | 10,9 | 42,62 2,2 | 290,6 | 321,3| 89,92 | 4,48
obepn
52.03 |Canar 13 cBekrbl OTBApHOM 30 0,42 1,8 2,47 27 0 1,99 0 0,8]10,63]12,19] 6,21 | 0,39
87.01 |LLUun n3 ceexen kanycTbl 250 1,75 | 4,88 5,9 80 0,04 | 17,1 0 1,9 |50,72|38,85] 18,75| 0,67
171.02 [Kawa nweHn4Hasi paccbinyaTas 150/5 6,84 | 8,01 | 40,05 259 0,12 0 |39,99| 0,9 ] 36,09|156,5| 36,66 | 2,64
279,01 |1 8PTEM MHACHBIE LIKOMbHbIE C COYCOM 5030 | 6,21 | 6,91 | 7,87 117 | 004|034 275 05| 1971]69,27| 1374 0,57
CMETaHHbIM C TOMATOM 2 BapuaHT
482.01 | Xneb nweHnYHbI 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb p)kaHO-NWEHNYHbIN 30 1,98 | 0,36 | 10,26 54 0,05 0 0 0 | 105 | 474 | 141 | 1,17
388 |Hanutok 13 nnogos LWMNOBHMKA 200 0,67 | 0,27 20,76 89 0,01 | 100 0 0,8]121,34]| 3,44 | 3,44 | 0,64
Bcero oben 765 19,39 22,39 | 97,03 673 0,28 | 119 |67,49| 49| 153 | 340,6| 95,7 | 6,3
WToro 1295 34,92| 33,1 | 173,91 1133 0,56 | 130 |110,1| 7,1 | 443,6|661,9| 185,6| 10,78




MHavemayanbHein npegnpuHnMarens Muxannosa H.A. Mpunoxexue 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmepHOe MeHI0 U NuLieBasi LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 10)
OeHb: naTHUULA

Hepens: sTopas
Ce30H: BECEHHEe-NETHUN

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Macca Muwesble SHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHb! (Mr)
MpvieM NULLW, HaMMeHoBaHVe Briloaa nopuym BeLlecTsa (r) Tudeckas BellecTsa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK MIiagLime Knacchbl
407 |Cok 200 0,4 0,4 20 100 0 0 0 02| 12 240 14 8
188,03 | S2NekaHka pucoBas ¢ TBOpOroMM 9020 | 622 | 481 | 3558 | 212 |o004]|022] 216 1 [89,92]117.922,78| 0,55
CryLL,.MOJIOKOM
377 |Yan c caxapom v IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 | 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 | 142 | 44 2,4 | 0,36
BCEro 3aBTpaK | 532 6,75 | 5,23 | 70,78 374 0,04 | 305] 216 1,2]116,1]362,3|39,18] 8,91
oben
71 |OBoww HaTyparsnbHble cBexue (orypuibl) 30 0,21 | 0,03 0,57 4 0,01 ] 1,47 0 0 51 9 4,2 | 0,15
98.02 |Cyn KpECTbSIHCKUIA C KpYMoW 250 1,48 | 4,92 6,09 114 0,04 | 9,87 0 2,3135,87]33,57] 14,17 | 0,57
203 '\M":gﬁghoﬂ””b'e VISRENAA OTBAPHEIE G 1505 | 573 | 607 | 3198 | 205 [o005| o | 30 [09]1275|3945| 855 | 0,85
290 |MTuua TyweHas B CMETaHHOM coyce 50/50 13,28 | 10,84 2,9 162 0,04 { 0,35 30,1 ] 0,5]29,52|76,93| 14,06 | 0,61
482.01 | Xneb nieHnYHbIv 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb p)kaHO-NEHNYHbIN 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 47,4 | 14,1 | 1,17
349 |KomMnot 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 133 0,02 | 10,7 0 0 |32,48]|23,44|17,46| 0,7
Bcero oben 785| 24,86| 22,47 93,53 7191 0,23| 22,4 60,1 3,7| 130,2| 242,8| 75,34| 4,27
Wtoro 1317] 31,61 27,71 164,31 1093| 0,27] 25,5| 81,7 4,9] 246,3] 605,1| 114,5| 13,18




